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Die F fterung des Dressurpferdes

Beim menschlichen Athleten k nnen wir
nachvollziehen, dass jede Sportart ganz
spezielle Anforderungen an spezielle Mus-
keln stellt. Gewichtheben ben tigt ande-
re Muskeln als z. B. der Hochsprung, das
Boxen oder Tennisspielen. Entsprechend
der Sperzialisierung eines K rpers an eine
bestimmte Sportart ndern sich auch die
Nahrungsbed rfnisse, bzw. umgekehrt
ausgedr ckt kann die Arbeit der einzel-
nen Muskelzellen durch die Auswahl be-
stimmter Nahrungsmittel enorm unterst tzt
werden. Letfztendlich steigert dies nicht
nur das Leistungsverm gen, sondern mini-
miert die Verletzungsgefahr und entlastet
den gesamten Stoffwechsel (Minderanfall
bzw. schneller Abtransport von Stoffwech-
selendprodukten), sprich leistet einen we-
sentlichen Beitrag zur Gesunderhaltung
des Athleten.

Sportartspezifische
Anforderungen an ein
Dressurpferd

Ziel der Ausbildung eines Dressurpferdes ist
entsprechend der Ausbildungsskala

Takt
Losgelassenheit
Anlehnung
Schwung
Geraderichtung
Versammlung

ein durchl ssiges und damit auch gehor-
sames Pferd, das in allen 3 Grundgang-
arten sowohl auf der Geraden als auch in
den Biegungen losgelassen, elastisch und
dynamisch mit aktivem Antritt der Hinter-
beine und schwingendem R cken, stets
im Takt befindlich und an den Hilfen ste-
hend, mitarbeitet.

Solange ein junges Dressurpferd noch
vorw rts-abw rts geritten wird, bestehen
noch keine besonderen sportartspezi-
fischen Anforderungen an seine Emn h-
rung. Allerdings sollfe sein Enzymsystem
im Idealfall bereits w hrend der Grund-
ausbildung mit Hilfe der F tterung f rsp -

tere Aufgaben spezifisch trainiert werden.
Ebenso, wie seine Muskulatur durch t g-
liches besonnenes Training f r die sp -
teren Anforderungen gymnastiziert wird,
damit es den bergang zum Leistungs-
sport mit entsprechend h heren Anforde-
rungen leichter bew ltigt.

Die alten Meister der Reiterei machten f r
Rittigkeitsprobleme prinzipiell den Reiter
bzw. dessen Unverm gen verantwortlich.
Sie hatten zum damaligen Zeitpunkt auch
nicht unrecht, denn die damals bliche
Lalfmodische" Pferdef tterung, stellte den
Organismus der Pferde noch nicht vor sol-
che k rperlichen Herausforderungen wie
manche ,moderne* Pferdef tterung. Der

bergang zur ,Moderne" in der F tterung
unserer Pferde, mit  nderung der F ftte-
rungsh ufigkeit, der Einf hrung von Sila-
ge. M slifuttern und Getreidemischungen,

lzugabe, um nur einige Beispiele zu nen-
nen, f hrt ber die damit verbundenen
Auswirkungen auf den Magen-Darmtrakt,
die hormonelle Regulation, den Elektro-
lythaushalt und die Bindegewebsqualit t
teilweise zu massiven k rperlichen Be-
grenzungen und damit Einschr nkungen
der Rittigkeit. Gegen permanente k r-
perliche Probleme seines Pferdes vermag
aber lefztendlich auch der beste Reiter
nicht anzureiten.

Ein Blick auf die Pferdef tterung zu Zeiten
der alten Meister der Reitkunst belehrt uns:
die Pferde bekamen im Minimum dreimal
am Tag qualitativ hervorragendes Heu
in reichlicher Menge und ebenso h ufig
Hafer (allerdings jeweils in geringer Men-
ge). Das war es dann schon. Andere Fut-
termittel wie z. B. Mais waren unbekannt.
Wer als Pferd krank war, bekam allenfalls
das gute Mash. Ob die alten Meister unter
diesen F tterungsbedingungen M ngelin
der Rittigkeit eines Pferdes zu Recht aus-
schlieBlich dem Reiter anlasteten, das soll
durch heute bekannte wissenschaftliche
Fakten abgekl rt werden.

Um den Pferdeorganismus etwas bes-
ser verstehen zu k nnen, nehmen wir die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse,
machen einen kurzen Ausflug in sein Ver-
dauungssystem, hormonelle Regelkreise,
Muskelfaserzelltypen, den Wasser- und
Elektrolythaushalt und die Leistungsphysio-
logie.

Verdauungssystem

DasVerdauungssystemdesPferdesbesteht
auseinemrelativ kleinen Magen, einemen-
zymatisch eingeschr nkten D nndarm, in
demderNahrungsbreinurkurzverweilt, und
einem anschlieBenden groBem Dickdarm-
konvolut ( ber 60 % Anteil am Gesamt-
verdauungstrakt). Damit ergeben sich
schon die ersten Konsequenzen f r die
nat rlichen Nahrungsanspr che: entspre-
chend der dickdarmbetonten Verdau-
ung m ssen ausreichende Mengen an
faserreichen Nahrungsmitteln (z. B. Heu)
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zur Verf gung stehen. Entsprechend dem
kleinen Magen muss laufend Rauhfutter zur
Verf gung stehen, das Krippenfutter muss
in kleinen Mengen, auf mehrmalige F tte-
rungen am Tag verteilt, gegeben werden.
Dies erfordert auch der relativ kurze D nn-
darm (Ort der enzymatischen Verdauung,
also Ort der Krippenfutterverdauung), der
auf groBe Mengen von St rke (Getreidel)
und auf schwer abbaubare St rke (davon
sp ter) nicht eingestellt ist.

Hormonelle Regulation

Mit der Nahrung aufgenommene St r-
ke (Getreide) wird im Verdauungstrakt
zu Zucker abgebaut, das f hrt zu einer



Erh hung des Blutzuckerspiegels, was wie-
derum zu vermehrter Aussch ftung des
Hormons Insulin f hrt. Insulin ist der Gegen-
spieler des Hormons Thyroxin. Insulin f rdert
die Einlagerung von Zucker in seiner Spei-
cherform Glykogen in den Organismus,
f rdert Fettspeicherung und EiweiBsynthe-
se in der Muskulatur. Thyroxin f rdert als
Gegenspieler den Abbau von Zucker und
damit die Energiebereitstellung f r Muskel-
leistung und erh ht den Sauerstoffumsatz
in der Muskelzelle. Pferde, die st ndig viel
Getreide erhalten, haben einen erh hten
Basalwert an Insulin und einen erniedrigten
an Thyroxin und somit eingeschr nkte
Leistungsf higkeit. Das erkl rt auch, wes-
halb die alten Meister der Reiterei darauf
bestanden, neben kleinen Krippenfut-
termengen die Pferde auch mindestens
zwei Stunden nach dem F tftern nicht zu
arbeiten.
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Muskelfaserzelltypen
des Pferdes

Typ | sind die ST-Zellen. Sie sind langsam
kontrahierbar, die F higkeit zur Sauerstoff-
aufnahmeistamh chstenundsie verbren-
nen in erster Linie K rperfett als Energie-
quelle. Sie haben die gr Rte Kapazit tf r
Ausdauerleistung und werden deshalb vor-
wiegendin Perioden geringerdynamischer
Leistung gebraucht, wie z. B. Stehen,

Schrittgehen, Traben, ruhige Galopparbeit
und nat rlich f r die isometrische Muskel-
leistung eines in Versammlung arbeiten-
den Dressurpferdes.

Typ II A sind die sogenannten FTH-Zellen,
schnell kontfrahierbar mit hohem Gehalt
an Sauerstoff. Sie verbrennen weniger
K rperfett als die ST-Zellen, ihre Haupt-
energiequelle sind Kohlenhydrate (aus
dem Abbau von Getreidest rke). Diese
FTH-Zellen werden vom K rper f r lange
ausgedehnte Arbeit in gem Bigtem Tem-
po sowie auch beiforcierter Aktivit t wie z.
B. Cantergalopp gebraucht.

TYP Il B sind die Kraftfasern f r harte und
extrem schnelle Muskelleistung. Sie sind
extrem mit Glykogen gef Iit, besitzen ex-
freme enzymatische Ausstaftung f r den
Glykogenabbau, und erm den aber auch
extrem schnell. Von dieser Art der Musku-
latur k nnen Rennpferde gar nicht genug
haben, denn diese Muskelfasern werden
bei Hochgeschwindigkeiten, wenn die At-
mung gar nicht mehr gen gend Sauerstoff
heran- und Kohlendioxyd abatmen kann,
gebraucht. Das Dressurpferd braucht f r
seine Arbeit nur die ST- und FTH-Muskel-
zellen. Die schnellkontraktilen FT-Zellen
braucht das Dressurpferd allenfalls beim
vom Reiter unerw nschtem explosivem
Buckeln.

Dieser etwas rasante Ausflug in das
Innenleben unserer Pferde zeigt:

1. das Verdauungssystem braucht
viel Heu und wenig Krippenfutter,

2. kontinuierliche Leistungsbereit-
schaft ben tigt dieselbe Ern hrungs-
form und

3. die im Dressursport berwiegend
gebrauchten Muskelzellen verbren-
nen vorwiegend Fett, was wieder
die selbe Ern hrungsform bedeutet,
denn aus dem Heu bilden die
Dickdarmsymbionten des Pferdes
die sog. fl chtigen Fetts uren und
das ist nichts anderes als Fett
(deshalb macht Heu die Pferde
auch rund!).

Wenn Sie folgende Erscheinungen
an lhrem Dressurpferd bemerken:

lange L sungsphasen,

schwer zu aktivierende Hinter-
hand,

mangelnde R ckent tigkeit oder
auch R ckenempfindlichkeit,

vermehrte Gallenbildung,

zeitweises Anlaufen der (Hinter-)
Beine,

Schwierigkeiten beim Kotabsatz,
vermehrte SchweiBbildung,

mangelnde Leistungsbereitschaft,
eventuell gepaart mit Nervigkeit,

mangelnde Durchl ssigkeit trotz
ausreichender Gymnastizierung,

dann wird es Zeit, an die F tterung
als m gliche Ursache zu denken.

Und was sichert den
Wasser- und Elektrolyt-
haushalt ab?

Praktischerweise wieder das Heu, denn mit
der Heuaufnahme unmittelbar verbunden
ist die Trinkwasseraufnahme und der k r-
pereigene Speicher f r Wasser und Elek-
trolyte im Dickdarm. Das sind die k rper-
lichen Gegebenheiten. Schauen wir uns
einige Verst Be dagegen an und deren
Zusammenhang mit der Rittigkeit.  ber-
h hte Getreidef tterung (oder auch die
Verf tterung von Getreiden mit schwer
abbaubarer St rke wie Gerste und Mais
z. B.) f hrt zur Abs uerung des Magen-
D nndarmmilieus, was neben einer ver-
mehrten Geschw rbildung auch zu einem
weiteren pH-Wert-Abfall aufgrund Abs u-
erungim Dickdarmf hrt, was nachfolgend
wiederum automatisch die Dickdarmflora
negativ beeintr chtigt. Eine zu starke Ab-
s uerung des Dickdarminhalts ist auch bei
Silagef tterung h ufig der Fall. Zu geringe
Heumengen, oder auch nur einmalige
Heuf fterung pro Tag widerspricht nicht



nur dem Lifestyle des Pferdes (st ndige
Futteraufnahme), sondern ndert die En-
er-giebereitstellung (zu wenig Fetts uren
als kontinuierliche Energieressource) und
die Dickdarmflora.

Gibt es eine Faustregel
f rdie F tterung
von Dressurpferden?

Viel Heu und wenig Hafer, wobei hierzu zu
sagen ist: Heu f r das Dressurpferd sollte
blattreich, Mitte bis Ende der Bl te ge-
schnitten (man erkennt dies an den noch
sichtbaren Bl tenst nden) und m glichst
nicht verholzt sein. Den Verholzungsgrad
eines Heus kann man relativ leicht  ber-
pr fen, indem man das Heu zwischen
die H nde nimmt und die Handfl chen
zusammenpresst,  Stechen die Halme
schmerzhaft in die Handfl chen, so ist das
Heu verholzt, was nicht nur die Dickdarm-
symbionten negativ beeinflusst, sondern
auch den N hrstoffgehalt solchen Heus
stark mindert (und nebenbei die R cken-
t tigkeit verschlechtert). Als Krippenfutter
schlagen wir deshalb den Hafer vor, weil
er f r das Pferd mehrere entscheidende
Vorteile gegen ber s milichen anderen
Getreiden aufweist:

1. seine St rke ist die von allen Getreide-
st rken f r das Pferd im D nndarm am
leichtesten abbaubare St rke. Hafer wird
zu etwa 90 % im D nndarm vollst ndig ab-
gebaut. Im Vergleich dazu: Gerstenst rke
nur zu 30 %.

2. Hafer hat einen hohen Anteil an Spel-
zen, die den Magen- und Darminhalt auf-
lockern und somit den Verdauungsenzy-
men besonders schnell zug nglich ma-
chen.

3. Hafer enth It im Gegensatz zu anderen
Getreiden Schleimstoffe, die die empfind-
lichen Schleimh ute des Verdauungs-
traktes sch fzen.

Musterrationen
f r Dressurpferde:

Die F fterung allgemein h ngt ab:

1. von der Leistung
2. vom K rpergewicht

zul.

Schwere Arbeit leisten Dressurpferde nur,
wenn sie t glich auf Grand-Prix-Niveau
gearbeitet werden. Isometrische Muskel-
arbeit erfordert einen erheblichen Kraft-
aufwand und somit Energiebedarf, so dass
mit Piaffe und Passage der Energiebedarf
teilweise berproportional ansteigt.

Bei der isometrischen Muskelleistung be-
ginnt bereits bei 15 % des Maximalkraftauf-
wandes, die Milchs urebildung. Ob ein
Grand-Prix-Pferd noch mittlere oder be-
reits schwere Arbeit leistet, ist immer in-
dividuell zu entscheiden. Trainingsarbeit
von einer Stunde mit geringem Umfang
an isometrischer Muskelarbeit entspricht
noch der Definition mittlere Arbeit. Erfah-
rungsgem B liegt der Energiebedarf auch
bei Grand-Prix-Pferden etwa in der Mitte
zwischen mittlerer und schwerer Arbeit, so
dass auch die F tterung von Hafer etwa
in der Mitte liegt. Bis zur schweren Klasse
ohne Piaff- und Passagearbeit entspricht
die Arbeit in fast allen F llen noch der
Definition mittlere Arbeit, alle tieferen Lei-
stungsklassen ohnehin.

zu 2.

Das K rpergewicht wird berechnet nach
der Formel: ((Brustumfang)2 X K rperl n-
ge) : 11877,4 = aktuelles K rpergewicht.
Das hierbei ermittelte Gewicht stimmt (bei
korrekter Messung) auf +- 5 kg genau. Aller-
dings muss das aktuelle K rpergewicht no-
t rlich nicht identisch sein mit dem Ideal-
gewicht. In diesem Fall richtet sich die F -
terung immer nach dem ldealgewicht. Hat
ein Pferd z. B. ein aktuelles K rpergewicht
von 560 kg, ist aber relativzu d nn bei die-
sem Gewicht, so wird entsprechend des
gew nschten Gewichtes die F tterung
angehoben, entsprechend den Vorschl -
gen f rbeispielsweise 600 kg.

Beispielf rdie Gewichtsermittlung:
Brustumfang betr gt 189 cm,
K rperl nge 163 cm

Rechnung:
189 x 189 = 35721 x K rperl nge 163 =

5822523 :11877,4 = 490,21 kg Gewicht.

Beispiel f r Korrektur: da die F tterung
immer auf das Idealgewicht bezogen wer-
den muss, w re in dem Fall, das Pferd sei
relativ d nn und sollte 30 kg mehr wiegen,
die F fterung aus der Tabelle f r 525 kg
anzunehmen.

Gewichiskontrolle

Bei einem Turnierpferd sollte das K rper-
gewicht regelm Big kontrolliert werden.
Hierzu gen gt es, beim ausgewachsenen
Pferd den Brustumfang w chentlich bzw.
monatlich nachzumessen, am besten am
Tag nach einer Pr fung, um eventuellen
Substanzverlust schnell erkennen zu k n-
nen. Beim noch im Wachstum befind-
lichen Pferd muss nat rlich auch noch die
K rperl nge von Zeit zu Zeit ermittelt wer-
den, da mit dem Wachstum auch eine

Verl ngerung der K rperl nge zu erwar-
ten ist. Eine Abnahme des Brustumfanges
bei zu dicken Pferden, bzw. bei Pferden
aus Ruhe w hrend des Aufbautrainings, ist
normal und sogar w nschenswert.

Zum Heu

Eine relativ groBe Unbekannte ist die Heu-
qualit t. Hafer ist besser einzusch tzen, da
ein Litergewicht von 560 g im Minimum ge-
fordert ist. Besser dar ber. Heu ist in seinem
N hrstoffgehalt weniger stark von derL n-
ge der Lagerung abh ngig (abgesehen
von B-Carotin) als vielmehr vom Schnitt-
zeitpunkt. Mitte der Bl te geerntetes Heu
enth It mehr Eiweil und mehr Energie als
Heu, das Ende der Bl te oder garnach der
Bl te geschnitten wurde. Sehr grobsten-
geliges oder gar holzigsperriges Heu sollte
beim Dressurpferd nicht verf ttert werden,
da dieses Heu sehr stark lignifiziert ist und
somit von den Dickdarmsymbionten nicht
mehr umfassend angegriffen werden
kann. Der Reiter bemerkt auch in der Rittig-
keit  (verschlechterte R ckent tigkeit),
dass solches Heu Verdauungsprobleme
bereitet. Darmst rungen sind immer an
der R ckent ftigkeit des Pferdes am er-
sten zu bemerken, lange bevor sie sonst
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auffallen. Qualitativ. und hygienisch ein-
wandfreies, blattreiches Wiesenheu Mitte
bis knapp Ende der Bl te geerntet, ist f r
Dressurpferde im Sport zu bevorzugen.

Zur F tterungsh ufigkeit

Die Heumenge ist auf mindestens 2 Mahl-
zeiten aufzuteilen, besser auf drei, die Kraft-
futtergabe auf 3 Mahlzeiten im Minimum.
Die folgenden Rationen sind im Energie-
und EiweiBgehalt dem Bedarf angepasst,
es fehlt eine Vitaminversorgung, sowie
eine Korrektur im Gehalt an Mengen- und
Spurenelementen. Die Gabe von einer
Vitamin- und Spurenelementerg nzung,
z. B. 60 - 100 g Magnolythe S100 ist also
dringend empfehlenswert, insbesondere
bei Pferden, die durch mangelnde Rittig-
keit bzw. Leistungsverm gen diese Defizite
auch in der Arbeit erkennen lassen.

Rationen f r mittlere Arbeit

K rpergewicht Hafer Heu

450 - 475kg 2,6 -3,1 kg 70- 7.5kg
475-500kg  2,8-3,0kg 75- 8,0kg
500-525kg  3,0-3,3kg 75- 8,0kg
525-550kg  3,1-3,3kg 80- 85kg
550-575kg  3,3-3,5kg 85- 9,0kg
600-625kg  3,4-3,8kg 9.0- 9,5kg
650-700kg  3,5-4,0kg 9.5-10,0kg

Ob Magnoturbo® schon im Aufbautrai-
ning gegeben wird, dar ber entscheidet
die Bemuskelung. Eine m Rige Bemuske-
lung w re ein Grund. Ebenso stellt sich die
Frage, ob bei niederen Leistungsklassen
schon Magnoturbo® eingesetzt werden
soll. Schaden kann es nicht, insbesonde-
re wenn die Pferde vermehrt gearbeitet
werden bzw. neue Lektionen lernen sollen.
Empfehlenswert ist es bei allen Pferden,
die zu Leistungsabfall und vermehrt zu
Muskelkater neigen.

Grand-Prix

DerEnergiebedarf steigt beivermehrteriso-
metrischer Muskelarbeit  berproportional
an. Mit Beginn der Piaffe und Passagear-
beit ist die Ration drastisch zu erh hen. Die
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untere Tabelle ber cksichtigt die Eiweil-
obergrenze, innerhalb derer eine optima-
le Leistungsf higkeit zu erwarten ist. Aller-
dings ist damit eine Grenze im Energiege-
halt zu erwarten. Unabh ngig von der Ma-
gno-lytheS100-Zugabe ist je nach Dynamik
noch Magnoturbo® zuzugeben. Die Men-
gen variieren je nach gew nschter Dyna-
mik und Ausdruck zwischen 200 und 400 g
pro Tag.

K rpergewicht Hafer Heu

500 kg 3,3-3.8kg 75- 8,0kg
550 kg 3,6 -4,0kg 8,0- 85kg
575 kg 3,8-4,2kg 8,0- 9,0kg
650 kg 4,0-4,5kg 9.0- 95kg
675 kg 4,5-5,0kg 9,56-10,0 kg

Das Dressurpferd stellt an seine Energiezu-
fuhr besondere sportartspezifische Anfor-
derungen. Es sollte im Idealfall die Arbeit
locker im R cken schwingend, mit einem
antrittstarken  und aktiven Hinterbein,
elastisch und durchl ssig, in Gehorsam
und Gelassenheit absolvieren. Durch-
| ssigkeit und eine aktive, tragf hige
Hinterhand sind nur bei ausreichender
Heuf tterung zu erzielen. Denn die ver-
mehrt isometrische Muskelarbeit eines
elastischen und gelassenen Dressurpfer-
des wird zum groBen Teil von fettverbren-
nender Muskulatur geleistet (aus Heu
synthetisieren die Dickdarmmikroben des
Pferdes Fett, was genau f r diese Muskel-
zellen der ideale Energietr ger istl). Der
Kohlenhydratanteil der Gesamtenergiezu-
fuhr spielt dagegen eine untergeordnete
Rolle und kommt nurin den Verst rkungen
zum Tragen.

Das Wissen um die sportartspezifischen
Anforderungen an die individuelle Mus-
kulatur eines Pferdes, das eine bestimmte
sportliche Leistung erbringen soll, ist des-
halb bedeutsam. Nicht allein, weil sich
damit die gew nschte sportliche Lei-
stungsf higkeit deutlich bessert, die Aus-
bildung des Pferdes sowohl k rperlich als
auch psychisch enorm erleichtert wird,
Muskelkater und berlastung vermieden
werden, sondern auch aus gesundheit-
lichen Erw gungen heraus, denn nur eine
optimal funktionierende Muskulatur ist ein
Schutz vor berlastung der Sehnen und
Gelenke.
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Checkliste,

ob die F tterung “stimmt”

L sungsphase nicht | nger als
10 Minuten

Kotabsatz zu Beginn der Arbeit
problemlos

auch w hrend der Arbeit kein
erschwerter Kotabsatz

R ckent figkeit gut,
leicht anzusprechendes Hinterbein

kein Leistungsabfall

SchweiBverhalten dem Training
entsprechend, insgesamt eher gering

kein “Aufheizen” in bestimmten
Lektionen

Pferde sind aufmerksam, aber
locker und gelassen

Hunger nach dem Training, keine
verminderte Futteraufnahme auf
dem Turnier

kein sp rbarer Substanzverlust auf
und nach dem Turnier

Kotfarbe gr n
kein vermehrter Bauchumfang

K rper mit gleichm Biger Fettab-
deckung, Kammfett gut ausgepr gf,
aber Rippen unter einer gleich-

m Rigen Fettschicht doch leicht
ertastbar, aber nicht sichtbar

keine nennenswerte Strohaufnahme

gute Bemuskelung
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